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EIN NEUES
KONZEPT

Rehabilitation fiir pflegende
und betreuende Angehdrige
in der PVA

Alle epidemiologischen Voraussagen prognostizieren einen deut-
lichen Anstieg bei der Inanspruchnahme von Pflegeleistungen in
Osterreich. Oftmals libernehmen Angehérige von pflegebediirf-
tigen Menschen die Pflegeversorgung in Osterreich. Diese gro-
e Gruppe der pflegenden und betreuenden Angehdrigen halten
das System der hauslichen Betreuung von zu Pflegenden in Os-
terreich aufrecht und spielen eine wichtige Rolle in deren Leben.
Jeder Ausfall einer/eines pflegenden und betreuenden Angehori-
gen gefdhrdet das gesamte Versorgungssystem einer/eines Pfle-
gebediirftigen.

Da die PVA in ihren eigenen Einrichtungen den Paradigmen-
wechsel von der rein funktionsorientierten zur ICF-basierten, teil-
habeorientierten Rehabilitation vollzogen hat, kann mit dieser
personalisierten Form der Rehabilitation, in der ganz speziell die in-
dividuellen Beddrfnisse in der Teilhabe- und Aktivitatsebene der Pa-
tient*innen berticksichtigt werden, besonders auf diese Gruppe der
pflegenden und betreuenden Angehérigen eingegangen werden.

Dafiir wurde im Rehabilitationszentrum Bad Schallerbach der
PVA ein Pilotprojekt gestartet mit dem Ziel, die korperliche und/
oder psychische Beschwerdesymptomatik der betroffenen pfle-
genden und betreuenden Angehdorigen langfristig zu minimieren
bzw. zu eliminieren und andererseits den Erhalt bzw. die Steige-
rung der physischen und psychischen Belastbarkeit dieser Per-
sonengruppe durch edukatives Training und Anleitung sowie Be-
ratung zu fordern. Durch gezielte RehabilitationsmalRnahmen
im Rahmen der medizinisch-berufsorientierten Rehabilitation
RehaJET® (Rehabilitation flir Job, Erwerbsfahigkeit und Teilhabe)
soll die Erwerbsfahigkeit der pflegenden und betreuenden Ange-
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horigen in Bezug auf ihre individuellen Pflege- und Betreuungs-
situationen maglichst langfristig erhalten werden.

Die pflegenden und betreuenden Angehdorigen sollen im Rah-
men der Rehabilitation erlernen, mit den kdrperlichen und psy-
chischen Uberlastungsreaktionen bedingt durch die Pflege ihrer
Angehorigen besser umzugehen und dadurch nachhaltig ihre Er-
werbsfahigkeit weitestgehend zu erhalten. Dieses Konzept ist
ausschlieBlich als rehabilitative Unterstiitzung fiir pflegende und
betreuende Angehdrige gedacht und soll nicht als Ersatz fiir eine
professionelle Ausbildung zur Pflege dienen.

Der Rehabilitationsaufenthalt soll die Entlastung inklusive psy-
chologischer Betreuung und Entspannung durch kommunikative
Interventionsstrategien wie die Wissensvermittlung durch Fach-
personal bzw. Entspannungs-
training bieten. Weiters wird die
Steigerung der korperlichen Leis-
tungsfahigkeit durch gezieltes
Training fir die pflegenden und
betreuenden Angehdorigen an-
gestrebt bzw. direktes und indi-
viduell auf die Bedirfnisse und
Problemstellungen des/der Pfle-
gebedirftigen angepasstes Trai-
ning durchgefiihrt.

Die Organisation des Alltages
im Spannungsfeld von Beruf, Be-
treuung und familidgren Umfeld
fiihrt oftmals zu Uberlastungen
der betroffenen Personen. Ein
weiterer Fokus liegt daher auf der
Entlastungs- und Teilhabebera-
tung in Bezug auf eine Informa-
tions- und Wissensvermittlung,
z.B. Uber Hilfsmittelversorgung
und Alltagshilfen, das Pflegegeld
und Informationsquellen, an die
man sich bei Pflege-/Betreuungs-

oder beruflichen
@
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Problemlagen
wenden kann.

PVA Chefarzt Dr. Martin Skoumal
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